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Ergonomia Scolastica: Una Scuola in Ottima 

Forma 
 

 
Il prossimo 1 Aprile 2014  prende il via la I edizione 
dell’evento formativo  
“Ergonomia Scolastica : Una scuola in ottima forma” . Il 
ciclo di incontri divulgativi per discutere temi di grande 
interesse per la salute e il benessere del proprio fisico. 
Verranno affrontati negli incontri argomenti quali:  
 

 Indicazione di posture scorrette e corrette; la 
corretta posizione seduta al banco di scuola. 

 Prevenzione dei danni da sovraccarico 
posturale. Efficace utilizzo dello zaino. 

 Simulazione della postura corretta per il 
corretto uso del proprio corpo durante le 
attività quotidiane, l’attività sportiva, 
qualunque essa sia, le attività di studio e la 
movimentazione dei carichi; 

 

 Utilizzare il sistema della sicurezza 
nell’ambiente di studio  e stimolare e produrre i 
comportamenti suggeriti, o variazioni dei 
comportamenti già acquisiti; 

 Applicare i principi fondamentali di 
prevenzione; 

 Il fisioterapista diventa lo strumento che 
facilita lo studente all’individuazione dei 
problemi e delle soluzioni per risolverli; 

 

 Osservazione posturale agli studenti e ai 
docenti che parteciperanno agli incontri i, per 
individuare eventuali dismorfismi, patologie 
della colonna vertebrale o altre problematiche 
all’apparato neuromuscoloscheletrico A tale 
scopo gli esperti del settore approfondiranno 
vari argomenti per promuovere stili di vita 
salutari e fornire utili strumenti di prevenzione 
in tutte le occasioni di vita domestica, sportiva, 
di studio e di lavoro. 

 
Conducono gli Incontri   

Dott.ssa Scacco Venera (Specialista in Scienze delle 
Professioni Sanitarie della Riabilitazione e 
Management Sanitario, Specializzazione in 
riabilitazione in acqua, docente corsi ECM)  

Dott. Nicola Marzano Fisioterapista e Disability 
Manager /Specializzazione in Riabilitazione in Acqua /  
Docente corsi ECM  

Il Centro  TERAPICA  è un Polo Ambulatoriale 
Riabilitativo  in grado di offrire agli utenti un servizio 
completo che va dalla consulenza Diagnostica alla 
Riabilitazione.  
Professionisti Sanitari e Sociali, al servizio di una 

Comunità sempre più esigente nei servizi alla Persona, 

garantiscono la qualità e l'Appropriatezza delle 

Prestazioni.  

Valorizziamo un approccio terapeutico globale e multi-

professionale, attento alle tecniche più moderne  ed 

alle innovazioni tecnologiche: l’attività con i pazienti è 

svolta da team multidisciplinari composti da 

Professionisti con competenze idonee alla valutazione e 

trattamento delle diverse problematiche dei pazienti 

trattati. 

Collaboriamo con le più efficienti realtà Italiane ed 

Europee in campo Riabilitativo e supportiamo le 

Associazioni di famigliari nella scelta del migliore 

percorso di cura  possibile. 

  


